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さてこの間の当院の対応はどうだったのだろうか？最初の感染は 2 0 2 0年 1 2月に

他院から転院されてきた患者様が初めての陽性でしたが、保健所の素早い対応で

翌日にはコロナ対応病院に転院が決まりました。濃厚接触者は数名いましたが

感染することなく収束。その後は職員の家族感染やデイケア通院患者様とその

ご家族様の感染など 、いつ院内で発生してもおかしくない状況が続きました 。

系 列 病 院 で の ク ラ ス タ ー 発 生 や 近 隣 施 設 で の ク ラ ス タ ー な ど 次 々 と 暗 い

ニ ュ ー ス が 飛 び 込 み 、 い つ 当 院 に も 起 こ り 得 る か と 緊 張 の 日 々 。 な ん と か

2 0 2 1年は無事に乗り切りました。

し か し 2 0 2 2年 8月 2 5日 、 と う と う 恐 れ て い た 院 内 で の 陽 性 者 が 出 ま し た 。

感染力が非常に強いオミクロン株だと思われます 。病棟内で感染防止のための

ゾーニングを実施するも毎日のように感染者が増え続けました。看護職員にも

感 染 者 が 続 発 し 、 外 部 か ら の 応 援 を 要 請 。 当 院 の 要 請 に 応 じ て 感 染 対 応 が

で き る 4 名 の 看 護 師 が 来 て く れ ま し た 。 ま た 不 足 し て い た Ｎ 9 5 マ ス ク や

ガ ウ ン な ど 感 染 防 護 物 資 も 複 数 の 病 院 か ら 届 き 、 非 常 に 助 か り ま し た 。 こ の

紙面を借りてお礼申し上げます。

この 度感染され た患者 様とそのご 家族様 には謹んで お見舞い申し上げます 。

感染が終息するまでの間ご家族様には多大なご迷惑とご心配をおかけしました 。

ま た 院 長 始 め 連 日 連 夜 の 激 務 に も 耐 え て く れ た 職 員 と そ れ を 支 え て く れ た

職員のご家族様に感謝いたします。

今回の経験を今後の感染対策に活かし 、 社会情勢および周りの病院や施設と

足並みを合わせながら病棟の面会方法についても緩和を検討してまいります 。

少しでも多くの方々に笑顔が舞い戻りますよう願っております。

日 本 で 最 初 に 新 型 コ ロ ナ の 感 染 が 確 認 さ れ た の は

2 0 2 0 年 1 月 で 6 0 代 の 男 性 で し た 。 あ れ か ら 3 年

国内で感染された人数は約 3千 3百万人、亡くなられた

人 数 約 7 万 4 千 人 。 感 染 者 は 日 本 の 人 口 の 2 7 ％ に

相 当 し ま す 。 今 年 の 5 月 8 日 を も っ て 感 染 症 分 類

２ 類 相 当 か ら 5 類 に 変 更 と な り ま す 。 こ の 原 稿 を

書 い て い る 4 月 は 未 だ 2 類 相 当 で す が 、 行 政 か ら は

移行後の対応を記した文書が多数送られてきています。



デイケアには精神科医師・看護師・作業療法士・心理士・精神保健福祉士
の資格保持者がいます。認知症について取り組む専門職チームです。

【デイケア】は
どんな事をしているの？

～ 医 療 保 険 が 適 用 さ れ る 認 知 症 の 方 の た め の デ イ ケ ア ～

健康相談
体 温 ・ 脈 拍 ・ 血 圧 な ど の 確 認 と

気 が か り な こ と を お 話 で き る

身 体 と 心 の 健 康 相 談 の 時 間 で す 。

朝の会
時 間 ・ 場 所 ・ 1 日 の 予 定 の 確 認 ・

自 己 紹 介 ・ 体 操 の 時 間 で す 。

～思いを知り、暮らしを知る～

人は心地よい環境や人間関係を知らず知らずに選び取って暮らしています。

『心地よい活動』が取り入れられた『心地よい居場所』が

アネックスデイケアです。

活動
思 い や 感 情 を 活 か す 時 間 で す 。

潜 在 的 な 能 力 を 発 揮 で き る よ う

サポートします。

ランチ
お 米 炊 き 、 テ ー ブ ル 拭 き な ど を 協 力

しながら行います。役割を持つことを

目 的 に 楽 し み な が ら 行 う 時 間 で す 。

日常生活動作（ＡＤＬ）

見当識訓練・自己開示・波長合わせ

手段的日常生活動作（ⅠＡＤＬ）

手続き記憶訓練

私たちも

司会するよ！

役に立てることが

あったら言ってね！

1日の
活動

健康
相談

活動 朝の会

ランチ



麻雀というゲームがしたいのか？

べ っ ぴ ん さ ん

麻雀が
したい

ナラティブな語りに着目
語りから本音を捉えます

「感情」を考えて
熟考します。

カ フ ェ

クッキング

寺 子 屋

メンバーの皆様お一人お一人が主役です。
ここで過ごした時間や

ここで出会った人とのつながりを感じながら
心地よい時間となりますように。

絵手紙

何 で も

おしゃべりの会

ア ー ト

一句の会

農 園

麻雀台を囲んでいる雰囲気が良いのか？

足 湯

頭の体操フ ァ イ ト

ク ラ ブ

語り手が紡ぐストーリー（ナラティブ）から感情の奥行に思いをはせる

認 知 症 初 期

認知症中期・後期



●入院治療

行動・心理症状治療

認知リハビリテーション

●（地域コンサルタント業務）

市民向け講演 など

★受診は予約制です。

●認知症初期鑑別診断

神戸市認知症診断助成制度

第1段階・第2段階 対応

●認知症在宅療養支援

外来 訪問看護 デイケア

外来診療担当表（2023年5月現在）

ホームページ

随時更新中！

ご覧ください。

月 火 水 木 金

初診
福本
桐村

桐村 福本
岡本

再診 桐村 福本 桐村 岡本 福本

常勤（正規職員・臨時職員）

パート職員

看護職・介護職

☎ 078-743-0122

担当：丸山

血管性認知症は脳の血管障害が原因となる認知症です 。脳血管障害には脳出血や

脳梗塞 、循環不全や低酸素といった様々な病態があり 、認知症の症状も 、それに伴い

多岐にわたります。記憶障害や失語、失行、失認以外にも、障害される脳の部位により

視空間障害や運動麻痺も生じることがあります。他にも意欲低下やせん妄になることも

あります。また以前にお話しさせていただいた、アルツハイマー型認知症と合併することも

あります。血管性認知症の経過としましては、脳卒中後に認知症を発症すること、また

脳卒中を起こす度に認知機能が階段状に増悪することが典型的であります。

今この原稿を書いているのは 、寒さも和らいで桜の花びらが舞っている最中です。

当院の所在するしあわせの村には桜並木があり、年齢問わず花見に多くの方が訪れて

います。桜の後も新緑に包まれて、散歩をすると非常に健やかな気分になります。当院に

お越しいただくことも歓迎いたしますが、血管性認知症予防のために是非しあわせの村に

お越しいただければと思います。

血管性認知症の危険因子としましては、加齢、運動不足、脳卒中の

既往 、高血圧 、糖尿病 、高脂血症 、肥満 、喫煙などがあげられます 。

そのため血管性認知症の予防はこれら危険因子へのアプローチが

重 要 と な り ま す 。 散 歩 な ど の 運 動 に よ り 、 血 管 性 認 知 症 の

リスクが減少されると言われております 。また高血圧に関しては

特に 4 0歳から 6 5歳までの中年期の高血圧に対する降圧療法が

特に推奨されています。糖尿病は脳卒中の危険因子であり 、治療や

血 糖 コ ン ト ロ ー ル が 必 要 で す が 、 高 血 圧 な どの他の 危険因子 と

併 せ て 管 理 す る こ と が 、 よ り 重 要 と な り ま す 。 血 管 性 認 知 症 の

予防のためだけではございませんが 、高脂血症の治療 、体重管理 、

禁 煙 も 重 要 と な っ て き ま す 。 遺 伝 的 な 血 管 性 認 知 症 の 病 態 も

あ り ま す が 、 こ れ ら の 生 活 習 慣 病へ の 対 策 が 、 血 管 性 認 知 症 の

予防の中心となります 。

平素よりお世話になっております 、 アネックス湊川

ホスピ タル の福本です 。 今 回は血管性認知症 、 特 に

予防 についての内容となります。

ぜひ認知症神戸市モデルの無料健診をご利用ください。☎ 078-743-0122

シリーズ 認知症 ③

院長 ： 福本 修平


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

